
GÜVENLİ 

İNTERNET 

KULLANIMI 

ÇAĞRI SARICA 

BİLİŞİM TEKNOLOJİLERİ ÖĞRETMENİ  





İLK ADIM  

Ailelere Tavsiyeler; 

 

1.  En az çocuğunuzu koruyacak kadar Ġnternet kullanmayı öğrenin. 

2.  Ġnternet kullanımında yasaklayıcı değil, zaman açısından 

sınırlayıcı olun. 

3.  Ġnternetin derslerini aksatmasına izin vermeyin. 

4.  Diğer sosyal aktivitelere katılımını özendirin. 

5.  Ġnternet sebebiyle sorumluluklarını yerine getirmemesine fırsat 

vermeyin. 



İLK ADIM  

OLASI TEHLĠKELERĠ ÖĞRENĠN; 

 

1. Tanımadıkları kiĢilerle arkadaĢlık 

2. AĢırı kullanımın sebep olduğu internet bağımlılığı 

3. Fiziki sağlık sorunları 

4. Öfke, Ģiddet ve yalnızlık gibi psikolojik sorunlar 

5. ġiddet ve müstehcen içerikli görüntüler 



İLK ADIM  

BĠLMELERĠ GEREKENLERĠ ÖĞRETĠN; 

 

1. Ġnternette tanımadıkları kiĢilerden gelen arkadaĢlık 

tekliflerine hayır demeyi 

2. HoĢlanmadıkları bir durumu sizinle paylaĢmaları 

gerektiğini 

3. Ġnternet üzerinden gelen cazip, fakat aldatıcı teklifleri 

reddetmeyi 

4. Ġnternetin gerçek hayattan çok farklı olduğunu 

5. Hayatın sadece Ġnternetten ibaret olmadığını 



İLK ADIM  

ÖNCE SĠZ ÖRNEK OLUN; 

 

1. Ġnternet kuralları belirleyin ve bunlara önce siz uyun. 

2. Çocuklarınızla aranızda aile sözleĢmesi imzalayın ve 

uygulayın.  

3. Belirlediğiniz Ġnternet kullanım zamanına siz de riayet edin. 

4. Ġnternet dıĢında aile içi aktiviteler düzenleyin. 

5. Çocuğunuzun en iyi ve en güvenilir arkadaĢı siz olun. 



İLK ADIM  

SOSYAL AĞLARA DĠKKAT EDĠN; 

 

1. Çocuğunuz bu sitelere (örn. facebook) üye ise, siz de üye 

olup onun arkadaĢı olun. 

2. Profillerindeki gizlilik ayarlarını yapmasını sağlayın. 

3. Tam isim, adres, telefon, okul, özel fotoğraflarını 

paylaĢmamasını söyleyin. 

4. Tanımadıkları kiĢileri arkadaĢ listelerine eklememelerini 

söyleyin. 

5. ArkadaĢı olarak kimlerle arkadaĢlık ettiğini aralıklarla 

kontrol edin. 



ÇOCUKLARA 10 

TEMEL KURAL 

SANAL OYNA; GERÇEK YAġA 

 

İnternette geçirdiğin süreleri kontrol etmelisin. 

Hayat sadece İnternetten ibaret değildir. 

Arkadaşlarınla beraber gerçek hayatta da 

eğlenebilirsin. 



ÇOCUKLARA 10 

TEMEL KURAL 

SANAL OYNA; GERÇEK YAġA 

 

İnternette gezinmek için evinizi ve ailenizle 

birlikte oturduğunuz odayı tercih edin. 



ÇOCUKLARA 10 

TEMEL KURAL 

SANAL OYNA; GERÇEK YAġA 

 

Seçimlerinizi ailenizle ve öğretmenlerinizle beraber 

yapın. Onlara danışmaktan çekinmeyin. Beğendiğiniz 

siteleri Sık Kullanılanlar’a ekleyebilirsiniz. 



ÇOCUKLARA 10 

TEMEL KURAL 

SANAL OYNA; GERÇEK YAġA 

 

İnternette karşılaştığınız herhangi bir bilgiyi başka kaynaklardan 

da sorgulayın ve doğruluğunu araştırın. Ayrıca, bir ödev 

hazırladığınızda, bulduğunuz bilgileri ve kullandığınız resimlerin 

kaynağını mutlaka belirtmelisiniz. 



ÇOCUKLARA 10 

TEMEL KURAL 

SANAL OYNA; GERÇEK YAġA 

 

Tanımadığınız kişilerle sohbet etmeyin. Sosyal 

paylaşım sitelerinde kesinlikle tanımadığınız kişilerle 

arkadaş olmayın. Yeni arkadaşlar edinmek eğlenceli 

olabilir ancak unutmayın ki bazıları kendileri hakkında 

yalan söyleyebilir. 



ÇOCUKLARA 10 

TEMEL KURAL 

SANAL OYNA; GERÇEK YAġA 

 

İnternet ortamında tanıştığın bir yabancıyla gerçek hayatta 

buluşmamalısın. Gerçekten tanışmak istediğin biri olursa yanında 

mutlaka aile bireylerinden bir yetişkin olmalı ve buluşmak için 

kalabalık yerleri tercih etmelisin. 



ÇOCUKLARA 10 

TEMEL KURAL 

SANAL OYNA; GERÇEK YAġA 

 

İnternet ortamında kişisel ve özel bilgilerinizi vermeyin. Kullanılan 

şifreler hiçbir şekilde başkalarıyla paylaşılmamalı, kolay elde 

edilebilecek yerlere yazılmamalı. Verdiğiniz ufak gibi görünen 

bilgiler bile kötü niyetli kişiler tarafından kullanılabilir. 



ÇOCUKLARA 10 

TEMEL KURAL 

SANAL OYNA; GERÇEK YAġA 

 

Tanımadığınız kişilerden gelen mesajları asla açmamalısınız. 

Çünkü bunlar genellikle uygunsuz, virüslü ya da gereksiz şeyler 

içermektedir. Bunlara karşı bilgisayarınızda mutlaka güncel bir 

anti-virüs ve güvenlik programı bulunmalıdır. 



ÇOCUKLARA 10 

TEMEL KURAL 

SANAL OYNA; GERÇEK YAġA 

 

Size yapılmasını istemediğinizi başkalarına da yapmayınız. 

Kimseye hakaret, argo, küfürlü hitap etmemelisiniz. Yüzüne 

söylemek nasıl saygısız bir hareketse internet üzerinden yapmak 

da öyledir. 



ÇOCUKLARA 10 

TEMEL KURAL 

SANAL OYNA; GERÇEK YAġA 

 

İnternet ortamında sizi rahatsız eden şeylerle (kişilerin küfürlü ve 

argo konuşmaları, hakaretler, uygunsuz teklifler ya da zararlı 

sitelerle) karşılaştığınızda ailenize, öğretmenlerinize şikayet 

ediniz. 



GÜVENLİ İNTERNET 

BAŞVURUSU 

ĠĢletmeci Çağrı Merkezi 
Online ĠĢlem 

Merkezi 
 Çocuk Profili için  Aile Profili için 

AVEA 444 1 500 avea.com.tr EVET -> 3398 EVET -> 3399 

TURKCELL 444 0 532 turkcell.com.tr 
GUVENLI COCUK -> 

7777 * 

GUVENLI AILE -> 

7777 * 

VODAFONE 444 0 542 vodafone.com.tr COCUK ->7005 AILE ->7005 

TTNET 444 0 375 ttnet.com.tr COCUK -> 6606 AILE -> 6606 

TURKSAT 444 0 126 turksat.com.tr 
COCUK HĠZMETNO -> 

5126 

AILE HĠZMETNO -> 

5126 

SUPERONLINE 0(850)222 0222 superonline.net 
COCUK HĠZMETNO-> 

2220 

AILE HĠZMETNO -> 

2220 

https://www.avea.com.tr/mps/portal?cmd=onlineTransactionsHome&amp;lang=tr
https://visas.turkcell.com.tr/amserver/UI/Login?locale=en&goto=https://csi.turkcell.com.tr/csi/login?csiEntranceId=0101
https://www.vodafone.com.tr/MyVodafone/myvodafone.home.php
https://onlineislemmerkezi.ttnet.com.tr/ttnetwsci/login.do
https://online.turksatkablo.com.tr/
https://webislem.superonline.net/LoginPage.aspx?ReturnUrl=/default.aspx


ÇOCUK PROFILI 

Çocuk Profili listesinde, çocukların ruhsal ve bedensel 

sağlıklarını olumsuz etkileyecek veya kullanıcıların yabancı 

kiĢilerle doğrudan iletiĢim kurdukları web siteleri yer 

almamaktadır.  

Bu kapsamda sohbet siteleri ile sosyal medya siteleri Çocuk 

Profilinde yer almazlar. 

E-posta, anlık mesajlaĢma, haber, iĢ, alıĢveriĢ, sağlık, eğitim, 

resmi kurumlar, bankacılık vb. kategorilerdeki sitelere, 

tartıĢılan konuları ve içeriği iyi yönetilen forum siteleri ve 

çevrimiçi mesajlaĢmanın olmadığı oyun sitelerine 

eriĢilebilmektedir. 



AILE PROFILI  

Aile Profili "yasaklı liste" yöntemi ile çalıĢmaktadır. Bu yöntemde 

zararlı içerik barındıran sitelerden oluĢan listeye eriĢilememekte, bu 

liste haricindeki tüm sitelere eriĢilebililmektedir.  

Çocuk Profilinden daha geniĢ içeriğe sahiptir. 

Aile Profili listesine kumar, intihara yönlendirme, çocukların cinsel 

istismarı, uyuĢturucu, sağlık için tehlikeli madde, fuhuĢ, 

müstehcenlik, ırkçılık, terör, Ģiddet, zararlı yazılım vb. içeriklere 

sahip siteler dahil edilmektedir.  

Aile profilinde forum ve paylaĢım sitelerine eriĢilebilir. 



AILE PROFILI  

Aile Profili tercih edildiğinde ayrıca Oyun, Sosyal Medya ve 

Sohbet(arkadaĢlık-eĢ bulma) siteleri de isteğe bağlı olarak eriĢime 

kapatılabilir. 

guvenlinet.org.tr/sorgula adresinden sitelerin hangi profilde 

olduklarını sorgulayabilirsiniz, sitelerin profilleri hakkında görüĢ 

bildirebilirsiniz. Bu bildirimler günlük olarak incelenmektedir. 

 

* Aile Profilinde Oyun siteleri istenmemesi durumunda Çocukta 

eriĢilebilen oyunlara da eriĢim sağlanmaz. 



AILE PROFILI  

guvenlinet.org.tr/sorgula adresinden sitelerin hangi profilde 

olduklarını sorgulayabilirsiniz, sitelerin profilleri hakkında görüĢ 

bildirebilirsiniz. Bu bildirimler günlük olarak incelenmektedir. 



BİLGİSAYAR BAĞIMLILIĞININ 

NEDENLERİ  

• Günlük yaĢamda kendilerini ifade etmekte güçlük çeken 

çocukların sanal ortamda kendilerini olmak istedikleri kiĢi 

gibi tanıtabilmeleri, 

 

• KiĢi kendisini internet ortamında sanal da olsa bir guruba 

ait hissedebiliyor. Bu durumun günlük yaĢamda iletiĢim 

kurmada ve sosyal ortamlara katılmada sorun yaĢayan 

bireylere kolaylık sağlaması, 

 

• ArkadaĢlarıyla sürekli iletiĢim içinde olmayı seven 

ergenler için, telefona göre daha ucuz, uzun ve birçok 

kiĢiyle aynı anda iletiĢim kurma olanağı sunması, 



BİLGİSAYAR BAĞIMLILIĞININ 

NEDENLERİ  

• Günlük sıkıntı ve sorunlardan uzaklaĢma, gerçeklerden 

kaçma olanağını sağlaması, 

 

• Daha çok hassas, yalnız, çabuk sıkılan, içedönük, kendine 

güveni az ve bağımlılık geçmiĢi olan bireylerin bilgisayar 

bağımlılığına daha yatkın olması, 

 

• KiĢilerin, günlük yaĢamda yaĢayamadıkları yarıĢma, 

rekabet ve kazanma gibi duyguları, sanal ortamda 

doyurma olanağı bulmaları,bilgisayar bağımlılığı arasında 

gelmektedir. 



ÖNERİLER 

• Sanal Yerine Doğal Ortam: Çocukların arkadaĢlarıyla doğal yollardan 

görüĢmeleri için ortam hazırlayabilirsiniz. Çocuğunuzun arkadaĢlarıyla 

evde ve bahçede yapabilecekleri uğraĢılar, hobiler, yaz kampları, hafta 

sonları doğa yürüyüĢleri gibi etkinlikler. 

 

• Spora Yönlendirme: Çocuğunuza uygun bir spor çalıĢması 

seçtirebilirsiniz. Böylece haftanın birkaç günü spor yaparak geçirmesini, 

bedensel, zihinsel ve sosyal geliĢme imkanı bulmasını sağlayabilirsiniz. 

 

• Sosyal Beceri Eğitimi: Çocuklar veya ergenler kendi akran gruplarında 

iletiĢimi baĢlatmada ve sürdürmede güçlük yaĢıyor olabilirler. Bu kiĢilerin 

internet, atari ve chat gibi sanal ortamlarda bu problemi yaĢamadıkları 

görülmektedir. Bu nedenle sağlıklı bir sosyal beceri geliĢimi için okul 

Psikolojik DanıĢmanından veya “Sosyal Beceri Eğitimi Grupları” yapan 

özel psikolojik danıĢma merkezlerinden yararlanabilirsiniz. 

 



ÖNERİLER 

• Ġnternet Kullanım SözleĢmesi: Çocuğunuzla internete hangi saatlerde 

girebileceği, ne tür siteleri ziyaret edebileceği, hangi oyunları 

oynayabileceği, bilgisayarda ne tür etkinlikler yapabileceği, bilgisayar 

baĢında ne kadar süre geçirebileceği gibi konuların yer aldığı yazılı bir 

sözleĢme hazırlayarak karĢılıklı imzalayabilirsiniz.  

 

• Bilgisayarın herkesin bulunduğu bir ortama konması, çocuğunuzun etkili 

bilgisayar kullanma alıĢkanlığı kazanması açısından yararlı olabilir. 

 

• Çocuğunuzun bilgisayar bağımlısı olmasının altında yatan ihtiyacın 

keĢfedilerek bunun doğal ortamlarda doyurulmaya çalıĢılması da etkili 

olabilir. 

 

• Çocuğunuza bilgisayar kullanımını yasaklamak yerine dozajında ve etkili 

kullanma alıĢkanlığını kazanmasında yardımcı olmak daha istendik 

sonuçlar almanıza yol açabilir.  



FARKLI TARAYICILARDA 

İNTERNET GEÇMİŞİNİ İZLEME 

Google Chrome 



FARKLI TARAYICILARDA 

İNTERNET GEÇMİŞİNİ İZLEME 

Ġnternet Explorer 



OYUNLAR 



İŞİN ÖZÜ 

• Konu çocukların çevrimiçi güvenliği 

olduğunda ebeveyn müdahalesi gözetimi 

ve rehberliğinin yerine geçebilecek bir 

teknoloji bulunmamaktadır. Çevrimiçi 

güvenlik, bir güç savaĢı değil bir aile 

çalıĢmasıdır. 



KATILIMINIZ İÇİN  

TEŞEKKÜR EDERİM 


